Ozon w alergii

Alergiczne kontaktowe zapalenie skory wystepuje na skutek fizycznego kontaktu z
uczulajgcyg substancja.

Do najczesciej alergizujacych substancji nalezg : nikiel, kobalt, aminy aromatyczne, sole
chromu, formaldehyd, terpentyna, syntetyczne substancje zapachowe (geraniol, alkohol
benzoesowy), naturalne olejki eteryczne (olejek bergamotkowy, cynamonowy, miety
pieprzowej), guma, wetna, olej Iniany, olej z drzewa herbacianego, podtoza kremoéw
(euceryna, lanolina), wosk pszczeli, zywica epoksydowa, detergenty, Srodki aktywne
powierzchniowo, kwasy, antyseptyki, antybiotyki oraz anastetyki.

Procz leczenia prowadzonego przez lekarza specjaliste dobrze jest unikac alergizujacych
substancji, jezeli sg nam znane.

Prewencyjny program walki z kazdg z form alergii ma na celu zapobieganie uwrazliwienia
organizmu na alergeny oraz zminimalizowanie skutkow stycznosci z nimi. Zas tradycyjne
leczenie farmakologiczne i immunoterapia minimalizujg ekspresje antygendw.

Roztocze kurzu domowego sg po ziarnach pytku roslin najczestszym alergenem
wywotujgcym alergiczny niezyt nosa. Sg odpowiedzialne za objawy catoroczne.

Roztocze sg pajeczakami, o wymiarach od kilkuset mikrometrow do okoto milimetra.
Wystepuja w réznych srodowiskach na kuli ziemskiej. Opisano okoto 30 000 gatunkéw
roztoczy; wiele z nich jest szkodnikami roslin, niektére przenoszag choroby, ale tylko cze$¢
z nich ma znaczenie w alergologii.

Roztocze kurzu domowego sg obecne we wszystkich domach. Nalezg one gtéwnie do
rodziny Pyroglyphidae. W Polsce, podobnie jak w catej Europie dominuje gatunek
Dermatophagoides pteronyssinus, ale obecne sg rowniez gatunki Dermatophagoides
farinae i Euroglyphus manyei.

Obok roztoczy kurzu domowego do gatunkdéw alergizujgcych, choé znacznie rzadziej,
naleza roztocze magazynowe z rodzin Acaridae i Glycyphagidae: Acarus siro,
Glycyphagus domesticus i Glycyphagus destructor. Obecne sg w niektorych
przechowywanych produktach spozywczych.

Roztocze kurzu domowego wystepuje najliczniej w starych i wilgotnych domach.
Srodowisko wilgotne i cieple tworzy najlepsze warunki dla rozwoju tych pajeczakéw.
Temperatura powietrza optymalna do rozmnazania i rozwoju najczesciej uczulajgcego
Dermatophagoides pteronyssinus zawiera sie w granicach 21-28 st Celsjusza, a
wilgotnos¢ wzgledna powietrza 60 -80%. Gdy temperatura spada ponizej 15 st Celsjusza
lub wzrasta powyzej 35 st Celsjusza, a wilgotnos¢ powyzej 80% rozwodj
Dermatophagoides pteronyssinus zostaje zahamowany.

Liczba roztoczy maleje wraz ze wzrostem wysokos$ci nad poziomem morza, co wigze sie
ze zmiana warunkéw srodowiskowych, gtéwnie temperatury i wilgotnosci.

W zwigzku z powyzszymi wymaganiami zyciowymi najwiecej roztoczy jest w kurzu
domowym od sierpnia do listopada. Namazanie ich rozpoczyna sie wraz z poczatkiem
lata. Jedno pokolenie rozwija sie w ciggu okofo miesigca. Samica sktada kazdego dnia do
4 jaj. Z jaja po ok. 6 dniach wylega sie larwa, ktéra po ok. 25 dniach przeksztatca sie w
osobnika dojrzatego. Samce Dermatophagoides pteronyssinus zyjg 60-100 dni, a samice
do 150 dni. W miare zblizania sie zimy, wraz ze zmiana temperatury i wilgotnosci
powietrza, ilo$¢ roztoczy znacznie spada.



Meble tapicerskie, materace i posciel, kotary, dywany to miejsca gdzie najliczniej
gromadzg sie roztocze kurzu domowego. Nieco mniej jest ich w kurzu podtogowym.
Zywig sie ztuszczonym naskorkiem ludzkim i zwierzecym, mikroorganizmami (np.
grzybami plesniowymi) oraz resztkami organicznymi obecnymi w domach.

Gtéwnym zrédtem alergenu roztoczowego sg ich odchody. Drobiny katu roztoczy w
postaci pokrytych sSluzem kuleczek przyklejaja sie do materiatdbw chropowatych np.
widkien tkanin. Stad tez meble tapicerskie, dywany sprzyjajg gromadzeniu alergenu.

Najlepiej poznanymi alergenami sg Der p | i Il (Dermatophagoides pteronyssinus);
proteiny o masie czasteczkowej odpowiednio 26 kDa i 15 kDa. Ocenia sig, iz na alergeny
te wykazuje nadwrazliwos¢ ponad 80% oséb uczulonych na roztocze. Poziomy stezenia
alergenu roztoczy przekraczajgce 2 mikrogramy w 1 gramie kurzu (obecnosci ponad 100
roztoczy w 1 gramie kurzu) stwarzajg zagrozenie dla osob sktonnych do uczulen.

W badaniach Samolinskiego 22% pacjentow 2z alergicznym niezytem nosa
demonstrowato dodatni test skorny na alergen Dermatophagoides farinae, a 18% na
alergen Dermatophagoides pteronyssinus.

Zalecenia profilaktyczne

e zachowaj szczegdlng czystoS¢ mieszkania usun wszystkie przedmioty, ktére
gromadzg kurz: meble tapicerowane, grube zastony, dywany, suszone kwiaty
(generalnie wszystkie przedmioty ktérych nie mozna wyprac, przetrze¢ mokrg
szmatka, lub optukac¢ biezacg wodq)

e uzywaj tylko odkurzaczy z filtrem wysokiej efektywnosci (HEPA) — powinien mieé
certyfikaty polskich osrodkow badawczych np. Karcher lub Zelmer

e regularnie odkurzaj i trzep materac na ktérym Spisz

« Twoja posciel powinna by¢ wykonana z witdkien umozliwiajgcych czeste pranie
(materiaty syntetyczne). Unikaj naturalnego pierza. Poduszka i kotdra (koc)
powinny by¢ prace conajmniej raz na 3 miesigce. W zimie poddawaj posciel
dziataniu mrozu a latem stonhca.

e uzywaj nieprzepuszczalnych dla alergenéw roztoczy poszewek — szczegdlnie na
materac

« dbaj o prawidtowg wentylacje, niska wilgotnos¢ oraz umiarkowana temperature

e jezeli masz mozliwos¢ skorzystaj z zabiegu ozonowania pomieszczen przynajmniej
raz na kwartat — zlikwidujesz 90% alergenéw domowych.



